
بداند یا حداقل تماش��اگر تئاتر باشد.‌ قرار 
نیست مربی بازیگر باشد بلکه آشنایی اولیه 
با تئاتر و بازیگری هم کافی است. علاوه بر 
این، باید قابلیت‌های بدنی خود را بشناسد 
و آن‌ها را کشف کند و به کودکان نیز اجازۀ 
کش��ف توانایی‌های بدنی خود را بدهد. در 
کنار این‌ها خلاقیت نیز عنصر مهمی است. 
ما در عصری زندگی میک‌نیم که به تعداد 
هر مربی، ش��یوه‌ای برای اج��رای نمایش 
خلاق وجود دارد. یعنی هر مربی می‌تواند 
با خلاقیت خود شیوۀ منحصر به فردی را 

خلق کند.« 
آموزش مربیان برای آشنایی بیشتر با 
نمایش خلاق نیز از ضروریاتی بود که میترا 
رادمند به آن اش��اره کرد: »ما با گروهی از 
مربی��ان روبه‌روایم ک��ه تحصیلات مرتبط 
با پیش‌دبس��تانی را ندارند. بنابراین، برای 
اج��رای برنامه‌ای مانن��د نمایش خلاق که 
نیاز به خلاقی��ت دارد باید آن‌ها را آموزش 
دهیم. اگ��ر نتوانیم نیروی مطل��ع در این 
زمینه پرورش دهیم، نمی‌توانیم به اهداف 

خود دست پیدا کنیم.«

نمایش با دست خالی
ابعاد گوناگون رشد  نمایش خلاق بر 
و  هنری  ذهنی،  کلامی،  رشد  همچون 
حتی جسمی و حرکتی کودکان تأثیرگذار 
فاصله  نبود  خاطر  به  اینکه  ضمن  است. 
میان بازیگران و تماشاگران، کودکان طی 
فرایند نمایش خلاق، اضطراب و استرس 
ندارند. حال باید به این پرسش پاسخ داد 
که فعالیتی با این کارکردهای مثبت نیازمند 

فضا و تجهیزات خاصی است؟
کبری مالمی��ر دراین‌ب��اره گفت: »به 
اعتقاد من تنها چیزی که نمایش خلاق نیاز 
دارد، مربی و چند کودک است. در واقع در 
مرحلۀ اول باید بدون تجهیزات عمل کرد تا 
کودک یاد بگیرد چگونه از توانایی بدن خود 
برای رسا بودن نیتش استفاده کند که خود 
فرایندی لذت‌بخش اس��ت. مثلاً از کودک 

بخواهیم با حالت‌های مختلف صورتش به ما 
نشان دهد چه برنامه‌ای از تلویزیون را تماشا 
میک‌ند؟ آیا از دیدن برنامه تعجب کرده یا 
غمگین شده است؟ سپس در مرحلۀ بعدی 
اجازه می‌دهیم تا علاوه بر صورت، از دیگر 
اعضای بدنش برای نشان دادن این موضوع 
اس��تفاده کن��د. محدود ک��ردن امکانات و 
تجهیزات در مرحلۀ اول به این دلیل است 
که کودک خ��ود را بشناس��د و یاد بگیرد 

مسئلۀ خود را چگونه حل کند.« 
او اس��تفاده از تجهی��زات را در مراحل 
بعدی بلامانع دانست: »پس از اینکه کودک 
آموخت چگونه از بدن و توانایی‌هایش برای 
حل مسئله کمک بگیرد، به تدریج می‌توان 
از وس��ایل و ابزاری که در دسترس هستند 
استفاده کرد. به نظر می‌رسد اجرای نمایش 
خلاق به این نحو که ابتدا بدون وس��یله و 
س��پس با استفاده از وس��ایل در دسترس، 
نتیجۀ بهتری دارد. به این ترتیب است که 
مربی، هم نحوۀ تفکر را به کودک آموخته و 

هم به او انگیزۀ درونی بخشیده است.«

نمایش خلاق؛ چگونه؟
در نمایش خلاق کودکان قادر خواهند 
ب��ود هویت خود را تغیی��ر دهند و خود را 
جای دیگری بگذارند. در این فرایند کودکان 
می‌توانند بحران‌های زندگی را در محیطی 
امن تمرین کنند. به گفتۀ کارشناس حاضر 
در ای��ن میزگرد نیز ب��دون تجهیزات هم 
می‌توان این نمایش را اجرا کرد اما چگونه؟ 
مربیان چگونه می‌توانند چنین فرایندی را 

در کلاس خود برقرار کنند؟
فائزه فیض شیخ الاسلام  در پاسخ به 
این سؤال به تشریح مراحل اجرای نمایش 
خلاق پرداخت. وی از »آماده‌س��ازی« به 
عنوان مرحلۀ نخس��ت یاد ک��رد و گفت: 
»مرب��ی نمایش خ�الق برای ش��روع کار 
خود بای��د زمان��ی را صرف آماده‌س��ازی 
کودکان کند. ممکن اس��ت در این مرحله 
خود ک��ودکان به کی مت��ن، موقعیت یا 

فضا برس��ند و یا ممکن اس��ت خود مربی 
موقعیتی را به آن‌ها ارائه کند.«

از منظ��ر وی برنامه‌ریزی ب��رای این 
مرحله از اهمیت بس��زایی برخوردار است: 
»معل��م و مرب��ی بای��د برای ای��ن مرحله 
برنامه‌ری��زی داش��ته باش��د. در غیر این 
صورت ممکن است در کلاس هرج و مرج 
غیرقابل کنترلی پیش آی��د. البته باید به 
این نکته اش��اره کرد که این برنامه لزوماً 
نباید به چارچوب تبدیل شود؛ به‌طوریک‌ه 
اگ��ر کس��ی خ��ارج از آن چارچوب عمل 
ک��رد فرایند را قطع کنیم بلکه اگر دیدیم 
کودکی خلاقانه عمل میک‌ند آن را تشویق 

و هدایت کنیم.«
پس از مرحلۀ آماده‌س��ازی، نوبت به 
مرحل��ۀ اج��رای نمایش خلاق می‌رس��د. 
شیخ‌الاسلام دربارۀ این مرحله نیز توضیح 
داد: »در این مرحل��ه گروه‌ها اجرای خود 
را از موقعیتی که در مرحلۀ آماده‌س��ازی 
تعیین شده اس��ت ارائه می‌دهند. سپس 
از بقۀی ک��ودکان می‌خواهیم که نظر خود 
را درب��ارۀ اج��رای دوستانش��ان بگویند و 
دربارۀ آن گفت‌وگو کنند. در این گفت‌وگو 
بچه‌ها نحوۀ نقد و اس��تدلال را می‌آموزند. 
آن‌ها به ای��ن طریق یاد می‌گیرند که نقد 
درست چیست و با چه الفاظی باید اجرای 
دیگ��ران را نقد کرد. پ��س از نقد کردن و 
بیان نق��اط قوت و ضعف اج��را، کودکان 
باید پیشنهادهای خود را برای اجرای بهتر 
دوستانش��ان ارائه دهند. پس از آن باید از 
همان گ��روه بخواهیم تا با توجه به نقدها 
و استدلال‌های دوستانشان نمایش خود را 
بار دیگر اجرا کنند. مطمئناً اجرای دوم با 

نخستین اجرا تفاوت خواهد داشت.«

مربی آگاه+ نمایش خلاق: کودک 
توانمند

مخاطبان مربیان مراکز پیش‌دبستانی 
کودکان‌اند. کودکانی که گاه دوست دارند 
خ��ود را جای دیگ��ری بگذارن��د و نقش 

مـوازیک‌ـاری چارة کـار نیـست
زهرا ميرمحمدي

امروزه با توجه به پیچیدگی و گوناگونی وظایف و کارکردها در س��ازمان‌ها به‌خصوص در 
حوزة تعلیم و تربیت می‌بینی��م وزارتخانه، وزیر، بودجه و عوامل خاص دیگری در نظر گرفته 
می‌شود و با دقت بسیار اهداف حوزه‌های مختلف آن پیگیری و برای تحقق آن‌ها تلاش می‌شود.
کی��ی از مهم‌تری��ن حوزه‌ها در آم��وزش و پرورش )اگر نگویی��م مهم‌ترین حوزه( بخش 
پیش‌دبس��تان است که با تأثیرپذیری، س��رعت و عمق یادگیری کودکان در این سنین نیاز 
به توجه خاص و مضاعفی دارد اما متأسفانه در کشور ما تاکنون هیچ سازمانی به‌طور جدی و 
همه‌جانبه مسئولیت این حوزه را بر‌عهده نگرفته است. آنجا که بحث منافع مالی و صنفی پیش 
می‌آید متولیان متعددی پیدا می‌شوند اما در بخش مسئولیت و قبول وظایف، متأسفانه با سکوت 

و مسامحه مواجه می‌شویم.
بر اساس برخي قوانين مسئولیت نگهداری و آموزش کودکان قبل از پنج سال با بهزیستی 
و بعد از آن با آموزش و پرورش است اما در عمل می‌بینیم سازمان‌های مختلف از جمله سازمان 
تبلیغات اسلامی و شهرداری وارد حوزة آموزش و پرورش شده‌اند و سلیقه‌ای عمل میک‌نند. علت 
این امر عملکرد مبهم آموزش و پرورش است که پیش‌دبستان را رسمی اعلام کرده اما تعریف 

دقیقی از رسمی بودن نداده و زمینه‌ای مناسب برای تحقق آن فراهم نکرده است.
در تربی��ت نیروهای متخصص برای این 
ح��وزه نیز پراکندگی و گوناگون��ی زیادی به 
چشم می‌خورد و هر سازمان دوره‌های خاص 
خ��ود را دارد. برای نمونه به ج��دول دروس 
دوره‌ای که توس��ط جهاد دانش��گاهی برگزار 

شده،  توجه نمایید.
از طرف دیگر س��ازمان تبلیغات اسلامی 
همین دوره را در 85 س��اعت و با درس‌هایی 
تحت عنوان: روان‌شناسی کودک، قصه‌گویی، 
اخلاق معلمی، آش��نایی با تجوید و مفاهیم 
قرآنی برگزار میک‌ند. شهرداری هم دوره‌های 

خاص خود را دارد و... .
در حال حاض��ر دانش��گاه فرهنگیان با 
ظرفیت و امکانات کافی مش��غول به فعالیت 
است اما به‌نظر می‌رسد در این حوزه حداکثر 

ظرفیت و توان خود را بهک‌ار نگرفته است.
امید است با ش��روع به کار دولت جدید 
توج��ه بیش��تری ب��ه این ح��وزه ش��ده و از 

موازیک‌اری‌های موجود جلوگیری شود.
مدیران و مربیان عزیز:

ب��رای ما بنویس��ید برنامه‌ه��ا، دروس و 
س��اعات کار ب��رای تربیت مرب��ی در جاهای 

دیگری که می‌شناسید چگونه است.

را  دیگ��ری 
ب��ازی کنند. در 

تخی�الت آن‌ها این 
ی��ک  گاه  »دیگ��ری« 

پزش��ک یا فضانورد است و 
گاه کی ورزش��کار حرفه‌ای یا 
فرمانده. نمایش خلاق علاوه بر 
اینکه به کودکان اجازه می‌دهد 
ئل این نقش‌ها را بازی کنند، حل  مس��ا

این ش��خصیت‌های خیالی را هم به عهدۀ 
آن‌ها می‌گ��ذارد. به ای��ن ترتیب، کودک 
می‌آموزد ک��ه در مواجهه با مش��کلات و 
گره‌های ارتباطی خ��ود در زندگی واقعی 
چگونه عمل کرده و مس��ائل خود را حل 
کن��د. توانایی حل مس��ئله تنه��ا کیی از 
ویژگی‌ه��ای مؤثر این فعالیت نمایش��ی 
است. از رشد در ابعاد گوناگون، استفاده از 
خلاقیت، همکاری با دیگران و به سرانجام 
رساندن کاری مشترک از دیگر آثار مثبت 
این فعالیت است. اما باید به این نکته اذعان 
کرد که بدون مربی آگاه، خلاق و توانمند، 
فراین��د نمایش خلاق آن‌طور که باید اجرا 
نخواهد شد. از این رو آموزش بیشتر مربیان 
مراکز پیش‌دبستانی، برگزاری کارگاه‌های 
آموزشی برای آن‌ها به منظور فهم بهتر این 

فعالیت نمایشی ضروری به نظر می‌رسد. 
دکتر فرخنده مفیدی دراین‌باره و در 
جمع‌بندی مطالب مطرح شده در میزگرد 
به نقش نگرش مربیان تأیکد کرد و افزود: 
»اگر بتوانیم نگرش و آگاهی مربیان دورۀ 
پیش‌دبستان را به نمایش خلاق بالا ببریم، 
بیش از نیمی از راه را رفته‌ایم. آگاهی دادن 
به مربی��ان، به طوری که آن‌ها خود طراح 
نمایش خلاق باش��ند، می‌تواند زمینه‌ساز 
گسترش این فعالیت نمایشی باشد. به این 
ترتیب، می‌ت��وان امیدوار بود کودکانی که 
دورۀ پیش‌دبستانی را پشت سر می‌گذرانند 
توانایی‌هایی همچون حل مسئله، همکاری 
ب��ا دیگران، اس��تدلال و تفک��ر انتقادی و 

خلاقیت را کسب خواهند کرد.«س
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