
بداند يا حداقل تماش��اگر تئاتر باشد.  قرار 
نيست مربی بازيگر باشد بلكه آشنايی اوليه 
با تئاتر و بازيگری هم كافی است. علاوه بر 
اين، بايد قابليت های بدنی خود را بشناسد 
و آن ها را كشف كند و به كودكان نيز اجازة 
كش��ف توانايی های بدنی خود را بدهد. در 
كنار اين ها خلاقيت نيز عنصر مهمی است. 
ما در عصری زندگی می كنيم كه به تعداد 
هر مربی، ش��يوه ای برای اج��رای نمايش 
خلاق وجود دارد. يعنی هر مربی می تواند 
با خلاقيت خود شيوة منحصر به فردی را 

خلق كند.« 
آموزش مربيان برای آشنايی بيشتر با 
نمايش خلاق نيز از ضرورياتی بود كه ميترا 
رادمند به آن اش��اره كرد: »ما با گروهی از 
مربي��ان روبه روايم ك��ه تحصيلات مرتبط 
با پيش دبس��تانی را ندارند. بنابراين، برای 
اج��رای برنامه ای مانن��د نمايش خلاق كه 
نياز به خلاقي��ت دارد بايد آن ها را آموزش 
دهيم. اگ��ر نتوانيم نيروی مطل��ع در اين 
زمينه پرورش دهيم، نمی توانيم به اهداف 

خود دست پيدا كنيم.«

نمایش با دست خالی
ابعاد گوناگون رشد  نمايش خلاق بر 
و  هنری  ذهنی،  كلامی،  رشد  همچون 
حتی جسمی و حركتی كودكان تأثيرگذار 
فاصله  نبود  خاطر  به  اينكه  ضمن  است. 
ميان بازيگران و تماشاگران، كودكان طی 
فرايند نمايش خلاق، اضطراب و استرس 
ندارند. حال بايد به اين پرسش پاسخ داد 
كه فعاليتی با اين كاركردهای مثبت نيازمند 

فضا و تجهيزات خاصی است؟
كبری مالمي��ر دراين ب��اره گفت: »به 
اعتقاد من تنها چيزی كه نمايش خلاق نياز 
دارد، مربی و چند كودک است. در واقع در 
مرحلة اول بايد بدون تجهيزات عمل كرد تا 
كودک ياد بگيرد چگونه از توانايی بدن خود 
برای رسا بودن نيتش استفاده كند كه خود 
فرايندی لذت بخش اس��ت. مثلاً از كودک 

بخواهيم با حالت های مختلف صورتش به ما 
نشان دهد چه برنامه ای از تلويزيون را تماشا 
می كند؟ آيا از ديدن برنامه تعجب كرده يا 
غمگين شده است؟ سپس در مرحلة بعدی 
اجازه می دهيم تا علاوه بر صورت، از ديگر 
اعضای بدنش برای نشان دادن اين موضوع 
اس��تفاده كن��د. محدود ك��ردن امكانات و 
تجهيزات در مرحلة اول به اين دليل است 
كه كودک خ��ود را بشناس��د و ياد بگيرد 

مسئلة خود را چگونه حل كند.« 
او اس��تفاده از تجهي��زات را در مراحل 
بعدی بلامانع دانست: »پس از اينكه كودک 
آموخت چگونه از بدن و توانايی هايش برای 
حل مسئله كمك بگيرد، به تدريج می توان 
از وس��ايل و ابزاری كه در دسترس هستند 
استفاده كرد. به نظر می رسد اجرای نمايش 
خلاق به اين نحو كه ابتدا بدون وس��يله و 
س��پس با استفاده از وس��ايل در دسترس، 
نتيجة بهتری دارد. به اين ترتيب است كه 
مربی، هم نحوة تفكر را به كودک آموخته و 

هم به او انگيزة درونی بخشيده است.«

نمایش خلاق؛ چگونه؟
در نمايش خلاق كودكان قادر خواهند 
ب��ود هويت خود را تغيي��ر دهند و خود را 
جای ديگری بگذارند. در اين فرايند كودكان 
می توانند بحران های زندگی را در محيطی 
امن تمرين كنند. به گفتة كارشناس حاضر 
در اي��ن ميزگرد نيز ب��دون تجهيزات هم 
می توان اين نمايش را اجرا كرد اما چگونه؟ 
مربيان چگونه می توانند چنين فرايندی را 

در كلاس خود برقرار كنند؟
فائزه فيض شيخ الاسلام  در پاسخ به 
اين سؤال به تشريح مراحل اجرای نمايش 
خلاق پرداخت. وی از »آماده س��ازی« به 
عنوان مرحلة نخس��ت ياد ك��رد و گفت: 
»مرب��ی نمايش خ��لاق برای ش��روع كار 
خود باي��د زمان��ی را صرف آماده س��ازی 
كودكان كند. ممكن اس��ت در اين مرحله 
خود ك��ودكان به يك مت��ن، موقعيت يا 

فضا برس��ند و يا ممكن اس��ت خود مربی 
موقعيتی را به آن ها ارائه كند.«

از منظ��ر وی برنامه ريزی ب��رای اين 
مرحله از اهميت بس��زايی برخوردار است: 
»معل��م و مرب��ی باي��د برای اي��ن مرحله 
برنامه ري��زی داش��ته باش��د. در غير اين 
صورت ممكن است در كلاس هرج و مرج 
غيرقابل كنترلی پيش آي��د. البته بايد به 
اين نكته اش��اره كرد كه اين برنامه لزوماً 
نبايد به چارچوب تبديل شود؛ به طوری كه 
اگ��ر كس��ی خ��ارج از آن چارچوب عمل 
ك��رد فرايند را قطع كنيم بلكه اگر ديديم 
كودكی خلاقانه عمل می كند آن را تشويق 

و هدايت كنيم.«
پس از مرحلة آماده س��ازی، نوبت به 
مرحل��ة اج��رای نمايش خلاق می رس��د. 
شيخ الاسلام دربارة اين مرحله نيز توضيح 
داد: »در اين مرحل��ه گروه ها اجرای خود 
را از موقعيتی كه در مرحلة آماده س��ازی 
تعيين شده اس��ت ارائه می دهند. سپس 
از بقية ك��ودكان می خواهيم كه نظر خود 
را درب��ارة اج��رای دوستانش��ان بگويند و 
دربارة آن گفت وگو كنند. در اين گفت وگو 
بچه ها نحوة نقد و اس��تدلال را می آموزند. 
آن ها به اي��ن طريق ياد می گيرند كه نقد 
درست چيست و با چه الفاظی بايد اجرای 
ديگ��ران را نقد كرد. پ��س از نقد كردن و 
بيان نق��اط قوت و ضعف اج��را، كودكان 
بايد پيشنهادهای خود را برای اجرای بهتر 
دوستانش��ان ارائه دهند. پس از آن بايد از 
همان گ��روه بخواهيم تا با توجه به نقدها 
و استدلال های دوستانشان نمايش خود را 
بار ديگر اجرا كنند. مطمئناً اجرای دوم با 

نخستين اجرا تفاوت خواهد داشت.«

مربی آگاه+ نمایش خلاق: كودک 
توانمند

مخاطبان مربيان مراكز پيش دبستانی 
كودكان اند. كودكانی كه گاه دوست دارند 
خ��ود را جای ديگ��ری بگذارن��د و نقش 

مـوازی كـاری چارة كـار نيـست
زهرا ميرمحمدي

امروزه با توجه به پيچيدگی و گوناگونی وظايف و كاركردها در س��ازمان ها به خصوص در 
حوزة تعليم و تربيت می بيني��م وزارتخانه، وزير، بودجه و عوامل خاص ديگری در نظر گرفته 
می شود و با دقت بسيار اهداف حوزه های مختلف آن پيگيری و برای تحقق آن ها تلاش می شود.
يك��ی از مهم تري��ن حوزه ها در آم��وزش و پرورش )اگر نگويي��م مهم ترين حوزه( بخش 
پيش دبس��تان است كه با تأثيرپذيری، س��رعت و عمق يادگيری كودكان در اين سنين نياز 
به توجه خاص و مضاعفی دارد اما متأسفانه در كشور ما تاكنون هيچ سازمانی به طور جدی و 
همه جانبه مسئوليت اين حوزه را بر عهده نگرفته است. آنجا كه بحث منافع مالی و صنفی پيش 
می آيد متوليان متعددی پيدا می شوند اما در بخش مسئوليت و قبول وظايف، متأسفانه با سكوت 

و مسامحه مواجه می شويم.
بر اساس برخي قوانين مسئوليت نگهداری و آموزش كودكان قبل از پنج سال با بهزيستی 
و بعد از آن با آموزش و پرورش است اما در عمل می بينيم سازمان های مختلف از جمله سازمان 
تبليغات اسلامی و شهرداری وارد حوزة آموزش و پرورش شده اند و سليقه ای عمل می كنند. علت 
اين امر عملكرد مبهم آموزش و پرورش است كه پيش دبستان را رسمی اعلام كرده اما تعريف 

دقيقی از رسمی بودن نداده و زمينه ای مناسب برای تحقق آن فراهم نكرده است.
در تربي��ت نيروهای متخصص برای اين 
ح��وزه نيز پراكندگی و گوناگون��ی زيادی به 
چشم می خورد و هر سازمان دوره های خاص 
خ��ود را دارد. برای نمونه به ج��دول دروس 
دوره ای كه توس��ط جهاد دانش��گاهی برگزار 

شده،  توجه نماييد.
از طرف ديگر س��ازمان تبليغات اسلامی 
همين دوره را در 85 س��اعت و با درس هايی 
تحت عنوان: روان شناسی كودک، قصه گويی، 
اخلاق معلمی، آش��نايی با تجويد و مفاهيم 
قرآنی برگزار می كند. شهرداری هم دوره های 

خاص خود را دارد و... .
در حال حاض��ر دانش��گاه فرهنگيان با 
ظرفيت و امكانات كافی مش��غول به فعاليت 
است اما به نظر می رسد در اين حوزه حداكثر 

ظرفيت و توان خود را به كار نگرفته است.
اميد است با ش��روع به كار دولت جديد 
توج��ه بيش��تری ب��ه اين ح��وزه ش��ده و از 

موازی كاری های موجود جلوگيری شود.
مدیران و مربيان عزیز:

ب��رای ما بنويس��يد برنامه ه��ا، دروس و 
س��اعات كار ب��رای تربيت مرب��ی در جاهای 

ديگری كه می شناسيد چگونه است.

را  ديگ��ری 
ب��ازی كنند. در 

تخي��لات آن ها اين 
ي��ك  گاه  »ديگ��ری« 

پزش��ك يا فضانورد است و 
گاه يك ورزش��كار حرفه ای يا 
فرمانده. نمايش خلاق علاوه بر 
اينكه به كودكان اجازه می دهد 
ئل اين نقش ها را بازی كنند، حل  مس��ا

اين ش��خصيت های خيالی را هم به عهدة 
آن ها می گ��ذارد. به اي��ن ترتيب، كودک 
می آموزد ك��ه در مواجهه با مش��كلات و 
گره های ارتباطی خ��ود در زندگی واقعی 
چگونه عمل كرده و مس��ائل خود را حل 
كن��د. توانايی حل مس��ئله تنه��ا يكی از 
ويژگی ه��ای مؤثر اين فعاليت نمايش��ی 
است. از رشد در ابعاد گوناگون، استفاده از 
خلاقيت، همكاری با ديگران و به سرانجام 
رساندن كاری مشترک از ديگر آثار مثبت 
اين فعاليت است. اما بايد به اين نكته اذعان 
كرد كه بدون مربی آگاه، خلاق و توانمند، 
فراين��د نمايش خلاق آن طور كه بايد اجرا 
نخواهد شد. از اين رو آموزش بيشتر مربيان 
مراكز پيش دبستانی، برگزاری كارگاه های 
آموزشی برای آن ها به منظور فهم بهتر اين 

فعاليت نمايشی ضروری به نظر می رسد. 
دكتر فرخنده مفيدی دراين باره و در 
جمع بندی مطالب مطرح شده در ميزگرد 
به نقش نگرش مربيان تأكيد كرد و افزود: 
»اگر بتوانيم نگرش و آگاهی مربيان دورة 
پيش دبستان را به نمايش خلاق بالا ببريم، 
بيش از نيمی از راه را رفته ايم. آگاهی دادن 
به مربي��ان، به طوری كه آن ها خود طراح 
نمايش خلاق باش��ند، می تواند زمينه ساز 
گسترش اين فعاليت نمايشی باشد. به اين 
ترتيب، می ت��وان اميدوار بود كودكانی كه 
دورة پيش دبستانی را پشت سر می گذرانند 
توانايی هايی همچون حل مسئله، همكاری 
ب��ا ديگران، اس��تدلال و تفك��ر انتقادی و 

خلاقيت را كسب خواهند كرد.«س
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